
 

 УТВЕРЖДЕН 

Директором 

МОБУ гимназии № 15 им. Н.Н. Белоусова 

________________________________ В.В. Панькова 

(приказ от 21 августа 2025г. № 232)  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

гимназии № 15 города Сочи им. Н.Н. Белоусова   

2025-2026 учебный год 
 

 ДАТА НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА 
 

Начало учебного года: 1 сентября 2025 года 

Окончание учебного года: 26 мая 2026 года (1-8, 10 классы) 

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации  

 

 ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА, УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ И 

УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ  
 

Продолжительность учебного года: 

× 1 классы - 33 учебные недели 

× 2 - 11 классы - 34 учебные недели 

 

Режим работы: 5-ти дневная учебная неделя 

 

Сроки и продолжительность учебных периодов:  

 

Сроки и продолжительность каникул:  

 

Учебный период Сроки учебных периодов Кол-во учебных недель 

I четверть 01.09.25 - 24.10.25 8  

II четверть 05.11.25 - 30.12.25 8  

III четверть 12.01.26 - 27.03.26 10 (1 классы), 11 (2-11 классы)  

IV четверть 06.04.26 - 26.05.26 7  

Каникулы Сроки каникул Продолжительность 

осенние 25.10.25 - 02.11.25 9 дней 

зимние 31.12.25 - 11.01.26 12 дней 

весенние 28.03.26 - 05.04.26 9 дней 

летние 27.05.26 - 31.08.26 не менее 8 недель 
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× Дополнительные каникулы для 1-х классов: с 16 февраля по 22 февраля 2026 

года 

 ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКА 

 
× 1 классы  

35 минут (в сентябре, октябре – по 3 урока в день; в ноябре, декабре - по 4 урока в день) 

40 минут (в январе - мае – по 4 урока в день) 

× 2-11 классы – 40 минут 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

× для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков за 

счет урока физической культуры 

× для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 уроков за 

счет урока физической культуры 

× для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков 

× для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков 
 

 ВРЕМЯ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ, РАСПИСАНИЕ 

ЗВОНКОВ 
 

1-е классы I полугодие II полугодие 

1 урок 08:00 - 08:35 08:00 - 08:40 

2 урок 08:45 - 09:20 08:50 - 09:30 

Динамическая пауза 09:50 - 10:30 09:50 - 10:30 

3 урок 10:30 - 11:05 10:30 - 11:10 

4 урок 11:15 - 11:50 11:20 - 12:00 

5 урок  12:10 - 12:50 

 

2 - 11 классы 

1 смена 2 смена 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 1ж,  

2е, 2ж,  

3а, 3б, 3в, 3г, 3е, 3ж,  

4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 4ж 

5 - 11 классы 

 

2а, 2б, 2в, 2г, 2д,  

3д, 

4е 

 

1 урок 08:00 - 08:40 13:10 - 13:50 

2 урок 08:50 - 09:30 14:10 - 14:50 

3 урок 09:50 - 10:30 15:10 - 15:50 

4 урок 10:50 - 11:30 16:00 - 16:40 

5 урок 11:40 - 12:20 16:50 - 17:30  

6 урок 12:30 - 13:10 17:40 - 18:20 

7 урок 13:20 - 14:00  
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× Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 

× Продолжительность перерыва между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком составляет не менее 30 минут. 

 
 МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

Уровень образования Классы Количество часов в неделю 

начальное общее  
1-е 21 

2-4-е 23 

основное общее  

5-е 29 

6-е 30 

7-е 32 

8-9-е 33 

среднее общее  10-11-е 34 

 
 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (ЧЕТВЕРТНОЕ И ГОДОВОЕ 
ОЦЕНИВАНИЕ) 

 
 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

2-11-е 

за I учебную четверть с 20.10.25 по 24.10.25 

за II учебную четверть с 22.12.25 по 26.12.25 

за III учебную четверть с 23.03.26 по 27.03.26 

за учебный год с 12.05.26 по 25.05.26 
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Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
гимназия №15 города Сочи им. Н.Н. Белоусова 

КАЛЕНДАРЬ  
2025-2026 учебный год 

 
сентябрь  октябрь  ноябрь 

пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

1 2 3 4 5 6 7   1 2 3 4 5      1 2 

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

29 30      27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 

                     

   

декабрь январь февраль 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4       1 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 

29 30 31     26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28  

                     

   

март апрель май 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

      1   1 2 3 4 5     1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30    25 26 27 28 29 30 31 

30 31                    

 
 
  - каникулы 

- дополнительные каникулы для 1-х классов 

- выходные дни 

- праздничные дни 

- начало учебного года; окончание учебного года 
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